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‘Sikayet yok,
Mutluluk cok’




‘Pozitif dil ogrenilebilir mi?

Yoksa ilk o8rendigimiz iletisim dili
mi tercih ederiz?’




‘giizel dusun, guzel soyle, guizel
olsun’




Olumlu Dil i¢in 4 Yol

1- Negatifi Tam!




Olumlu Dil i¢in 4 Yol

2 - Otokontrol!




Olumlu Dil icin 4 Yol

3 - AMA & KESKEDEN
UZAKLAS




Olumlu Dil i¢in 4 Yol

4 - ETIKETSIZ BIR BEN!




NLP NEDIR?



NLP AMACI
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Swish Teknigi

NLP Teknikleri Nelerdir?
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Ayrisma (Disaridan Gozlem) Teknigi

NLP Teknikleri Nelerdir?



Yeniden Yaratma Teknigi

NLP Teknikleri Nelerdir?



Capalama
(Demirleme)
Teknigi

NLP Teknikleri Nelerdir?




NLP Teknikleri Nelerdir?




Biﬁaltl Pozitif Dil Kaliplari

1-Pozitif dil kaliplarini ogrenip tekrar edin.

2-Pozitif durumlari olusturmak-icin alan olusturur.

3-Dua, meditasyon yapin.

4-Sizi mutlu.etmeyen durumlara ve yainsanlara veda etmesini bilin.
5-Kendinizi sevin.

6-Sikca pozitif telkinleri tekrar edip onaylama yaparak lyice
bilincaltiniza yerlestirmelisiniz.

/-Baskasina gosterdiginiz saygiyi kendinize gosterin.
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—— Poazitif telkinlere bilincalti.tepkisiz kalamaz.
“Ben kararh bir insan olmayi seciyorum”
“Ben hayatima guzellikleri seciyorum”

“Ben 0z guvenli insanim”

Gibi telkinleri sik¢ca tekrar ederek bilingaltina
kabul ettirmelisiniz.






Oneriler

Kullandiginiz dil kaliplarinin farkina varm.
*Olumsuz kaliplari kullandiginizi fark ettiginiz
zaman durun ve degistirin.

‘Her sabah uyandiginizda 1 dakikanizi ayirin ve
kendinize bu olumlu cumleleri hatirlatin.
*Istekleriniz dogrultusunda kendi
olumlamalarinizi yazin.

*Her gun gorebileceginiz bir yerde bunwtutun ve
her gun'tekrar edin.



Istek ve Olumlama.Cimleleri

“Bahceli bir ev istiyorum.”

“Cocuklarimin bahcgede
oynayislarini keyifle kahvemi
yudumlarken balkondan izliyerum”



Kisisel Gelisim




s Hayati




Psikoterapi
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KITAP ONERISI FILM ONERISI

« KADIN BEYNI ERKEK BEYNI  KITAP HIRSIZI
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KTU Teknoloji Transferi Uygulama ve
Arastirma Merkezi

Tesekkiirler

Ogr. Gor. Hiilya SABIR
FSMH & Kurumsal Iletisim Uzmani
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